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Risch Rotkreuz

Gemeinde Risch Abteilung Bildung/Kultur

Gesunde Zahne als Visitenkarte furs Leben

Liebe Eltern

Ein strahlend weisses Lacheln allein garantiert zwar noch keine Karriere, aber es 6ffnet einige Turen.
Gepflegte Zahne zeugen von einer gewissen Sorgfalt und Hygiene, einem Engagement und sie stérken
den Selbstwert. Gesunde Zahne sind auch notwendig fur die tagliche Nahrungsaufnahme. Und nicht
zuletzt kdnnen viel Geld und Nerven gespart werden, wenn teure Zahnbehandlungskosten vermieden
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- 2-3x taglich putzen, nach allen
Hauptmahlzeiten, wahrend 2-4 Minuten mit fluoridhaltiger Zahnpasta. Kinder bis 6 Jahre
0.025% Fluorid (Kinderzahnpasta), ab 6 Jahren 0.15% Fluorid

- Kinder bis ca. 8 Jahre bendétigen mindestens einmal téglich die Hilfe eines Erwachsenen,
um eine grindliche Zahnreinigung zu garantieren.

- Abdem 6. Altersjahr einmal wdchentlich Z&hneputzen mit Fluoridgelée (1.25% Fluorid). Dieser
ist in Drogerien erhéltlich.

- Einmal taglich Zahnspulung, sobald das Kind das Prinzip des Gurgelns und Ausspuckens er-
lernt hat.

- Die genaue Zahnputztechnik entnehmen Sie bitte der Riickseite.

- Jahrliche Zahnkontrolle beim Zahnarzt. Die Gemeinde Ubernimmt bei regelmassigem Ein-
[6sen des Zahnarztgutscheins die Kosten wéhrend der obligatorischen Schulzeit.

Erndhrung/Znini

- Wasser ist und bleibt der gestindeste Durstléscher.
- Kochen Sie mit fluoridhaltigem Salz (griiner Streifen).
- Zwischen den Mabhlzeiten und zum Zniini eignen sich folgende Nahrungsmittel:
Frische Friichte (ausser Banane)
Gemise, auch als Dip méglich
Brot, evtl. mit Kése, Schinken, Salat, etc.
Wasser, ungesusster Tee, Milch

Nusse, Vollkornprodukte
- Achtung vor verstecktem Zucker in Muesli, Getreideriegeln, Dérrfriichten, Joghurt, Ketchup,

Senf, Obstsaft, Eistee, Limonade. Auch Chips und salzige Knabbereien fordern Karies!

Natlrlich kénnen wir den Zucker nicht vollstandig aus unserem Leben verbannen. Aber wir haben die
Mdoglichkeit, ihn etwas unschadlicher zu integrieren. Offerieren Sie lhrem Kind nur nach den Hauptmahl-
zeiten Sussigkeiten, da es nachher ja sowieso sofort die Zahne putzen geht. Achten Sie bei Sussigkei-
ten aufs ,Zahnmannli“! Besten Dank fir Ihre Unterstitzung.
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Systematik des Zahnebiirstens (in den schulen instruierte Methodik)

Ote Zahne mdssen unmittelbar nach jeder Hauptrmehizeit und zusatziich nach jecer zuckerhaltigen Swischanmahlzeit
in der angagebeen Reihenfolgs gereinigt werden: Einmal taglich besonders grindlich (am besten sbends). Tre Aus-
sei und [nnerflachan salen bis und mit Zahnfleischrand oebirstet warden, Zur Fontrolle muss die Futztechnik im
Spiegel becbachtet werden. Die Zahnblrsta scil einen kuzen, schmaen Blrstenkopf Raben und ersetzt werdan,

sobald dia Borstan auseinardenwsichan.

Kaufidchen
+ ciben rechis - oben links
» Untan rachis - unten links
® 0N hinten nach vorn,

rmit kleinsn Bewegungsan

Aussenflichen seitlich

* Zannrainen geschlosecn™®

* rechis - dann links

*yon hinter blg vor Eckzahn mi
klginen Auf- und Abbewegungen

» Sohnaidezihng Karte aul Kents
® Von rechts nach links
k arst oban, dann untan, mit kisinen

|
|
Aussenflachen vorn ‘

Auf- und Abbewegungen ‘

* nach dem Zahnwechsel
(ab 4. Frimarschulkleass) getrennt
Ooer- und Unterkisfer reinigen

Innenflachen oben

w wan dar |Hinfarfliache des hintersten Zaboes rechts nach vome und weiter
S2ig zurr hintersten Zahn links mit kleinen Auf- und Abbewegungen

Innenfliche unten
» Jleich wie mnenilichen oben

' Dramit die ersten bleibendzn Molaron wihrend dem Duschibruch {mit ca, 6 Jahren) richtig gebirstet werden, sind '

» Tolgende Punkie 2u beachien:
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Wit dan Oiichen Technlken ist es
richt mdglich, cie noch unter dar
Kauebens der Milchzdhne stehenden
bleibenden ersten Molzren affizient
U remigen

Es ‘51 Augabe der Eltern, das

Kind in siner Lage zu haitan, welche
den Uberblick Ober dis Zahnralhan
erlguot,

Dankx ener ssitlichsen FOhrung der
Zahnidirsle kann die Slufe awischern
Michizghnen und dem ersten bleiben-
den Molaren Obarwundan weardan

Mit kleinen seitichen horizontalan
Bawegungsn werden dls Kaufachan
der Blzlbenden Malaran ab Besinn
des Zahndurchbruche geralniat, bis
gia T2rtig durchgebrochen sind




