
Die Methode mit Lauskamm und Haarspülung 
 
Zur Kontrolle der ganzen Familie auf Kopflausbefall und als Bestandteil einer        
Behandlung 
 
 
Zur regelmässigen Kontrolle und bei Nissenbefall gehen Sie wie folgt vor: 
 
 
 
1. Waschen Sie die Haare Ihres Kindes wie gewöhnlich. Spülen 

Sie das Shampoo gut aus. Belassen Sie die Haare tropfnass. 
 
 
 
 
 
 
 

2. Verteilen Sie die Pflegespülung gleichmässig im Haar und 
entwirren Sie die Haare mit einem groben Plastikkamm oder 
einer Plastikbürste. Das Haar nicht ausspülen! 

 
 
 
 
 
 
3. Kämmen Sie mit dem Läusekamm Strähne für Strähne durch. 

Halten Sie beim Kämmen solange wie möglich leichten 
Kontakt zur Kopfhaus. Ziehen Sie den Läusekamm bis zu den 
Haarspitzen. 

 
 
 
 

4. Kontrollieren Sie nach jedem Strich, was im Kamm 
hängen bleibt und wischen Sie den Kamm wiederholt am 
Küchenpapier ab. Läuse, die im „Matsch“ einer 
Pflegespülung gefangen sind, sind während ca. 20 
Minuten bewegungslos und können aus diesem Grund 
erfolgreich erwischt werden. 

 
 
 
 
Am Schluss, spülen Sie die verbliebene Haarspülung gründlich aus und belassen das Haar 
wiederum tropfnass. Wiederholen Sie die Prozedur mit dem Lauskamm im nassen Haar. Bei 
Nissenbefall mindestens zweimal wöchentlich durchführen. Zur regelmässigen Kontrolle reicht  
alle zwei Wochen einmal. 
 

 

 

 

 


