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KOPFLAUSE - Merkblatt fiir Eltern

Sehr geehrte Eltern

Bei vereinzelten Schilern und Schiilerinnen sind Kopflause aufgetreten. Sie werden leicht von
Kind zu Kind Ubertragen, deshalb bitten wir Sie, lhr Kind regelmassig zu untersuchen. Helfen
Sie mit, das Kreisen der Lause schnell zu beenden.

So geht’s bei Nissenbefall:

Besorgen Sie sich einen Lausekamm. Diesen erhalten Sie in der Drogerie oder Apotheke.
Achten Sie auf einen Zinkenabstand von weniger als 0,3 mm. AufR3erdem brauchen Sie einen
groben Plastikkamm oder eine Plastikbirste sowie eine handelsibliche Pflegespilung und
Papiertaschentiicher oder ein helles Stofftuch. Genaue Anweisung finden Sie auf dem Beiblatt
,Die Methode mit Lauskamm und Haarspulung®.

Was tun, wenn Sie Kopflause finden?

Geschwister und Eltern sind besonders ansteckungsgeféhrdet, denn die Lause verbreiten sich
beim Haar-zu-Haar-Kontakt. Untersuchen Sie also zunéchst alle Familienmitglieder mit nas-
sem Auskammen mit Pflegespilung. Kinder, die in Schule oder Kindergarten Kontakt mit Ih-
rem Kind hatten, mussen auch kontrolliert werden, damit sich lhr Kind nicht erneut anstecken
kann. Informieren Sie also alle Eltern und die Lehrperson. Zur Behandlung benétigen Sie ein
chemisches Lausmittel. Die Behandlung mit einem Lausshampoo muss nach 7 bzw. 14 Tagen
wiederholt werden. Nutzen Sie die Auskdmmmethode, um zwischenzeitlich nachgeschlipfte
Lause zu entfernen und nach Abschluss der Behandlung den Erfolg zu kontrollieren.

Grossputz im Haushalt?

Anders als friiher vermutet, ist Saubermachen nicht so wichtig, denn Kopflause werden nur
sehr selten Uber Gegenstande Ubertragen und kénnen ausserhalb des Kopfes hdchstens 3
Tage Uberleben. Konzentrieren Sie sich also lieber auf das Untersuchen aller Képfe in der
Familie. Wenn Sie danach noch Energie Ubrig haben, kbnnen Sie Staubsaugen, Wasche wa-
schen und verlauste Gegenstéande 3 Tage in Plastiktiiten auf die Seite legen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.kopflaus.ch. Ansonsten kénnen Sie bei Unklar-
heiten Kontakt aufnehmen mit unserer Fachfrau fur Lausfragen:
Frau Doris Sidler, Tel. 041 790 59 69.

Besten Dank.


http://www.kopflaus.ch

