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Agil leben und arbeiten am Dreh- und Angelpunkt.

Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
Nützliche Familienadressen

Freizeitplatz

Liebe Kinder und Jugendliche

Ihr wollt in eurer Freizeit Sport treiben, lesen, Musik oder Theater 
machen oder kreativ sein.

Mit diesem «Freizeitplatz» bekommt ihr eine Übersicht, was Ver-
eine und Institutionen in unserer Gemeinde an Freizeitaktivitäten 
anbieten. Die hier nicht vorhandenen Angebote wurden aus den 
Nachbargemeinden ergänzt.

Viel Spass wünscht die Abteilung Soziales/Gesundheit

Liebe Eltern, liebe Rischerinnen und Rischer

Nebst diesen Freizeitangeboten für Ihre Kinder und Jugendlichen 
bis 16 Jahren fi nden Sie auch Adressen, welche Ihnen selber von 
Nutzen sein können.

Lassen Sie sich von der Begeisterung Ihrer Kinder anstecken.
Nützen Sie rege und vielleicht sogar gemeinsam dieses Freizeitan-
gebot.

Viel Spass wünscht die Abteilung Soziales/Gesundheit

Musik und Gesang

Akkordeon-Orchester ab 12 J. Urs Schoch 

Risch-Rotkreuz  041 780 67 40

urs.schoch@bluemail.ch  079 333 97 58

Jugendmusik ab 10 J. Musikverein Rotkreuz

Rotkreuz-Meierskappel  Christian Fankhauser

MVR 041 790 31 78

c.funky@bluewin.ch 078 919 55 86

Junior Band ab 10 J. Musikgesellschaft

MGRR  Rotkreuz

  Matthias Kieffer

mkighr@hotmail.com  079 680 68 36

Kinderchor ab 6 J. Tim Socha

Jugendchor ab 9 J. 041 790 45 16

Teenchor ab 13 J. tim.socha@risch.zg.ch

Beginners Band 4.-6. Kl. www.rischrotkreuz.ch

Akkordeon-, Gitarren- und Streicher-Ensemble

Kunterbunt

Blauring ab 3. Kl. Tanja Ryser

  041 790 20 08

  079 233 57 50

Jungwacht ab 3. Kl. Raphael Alt

   076 527 86 78

     

Kinder- und Jugendtheater ab 8 J. Angelika Achermann

ROKIJU  041 790 28 73

angelika.achermann@bluewin.ch  079 834 16 20

Töpfern ab 6 J. Susi Gisler

Küntwilerstrasse 21,  041 790 25 24

Rotkreuz  078 640 84 53

susigisler@swissonline.ch

Zeichnen - Malen - Gestalten  Koni Imhof

Kinder, Jugendliche und Erwachsene 041 790 79 09

  kultur@sinnfonia.ch

Ministranten Rotkreuz ab 3. Kl. Raffaele Ciancio

schalei.miro@hotmail.com  079 437 43 89

  



Sport

Bewegungs- und ab 5 J. Christian Mayer

Kampfkünste in Baar  079 340 07 70

www.sswkampfkuenste.ch  Sheng Shan Wu

Eishockey und Kunstlauf ab 5 J. Sekretariat

in Zug, Oktober bis Mitte März  Maya Huber

kebzug@bluewin.ch  041 725 31 31

Fischen ab 8 J. Silvia Wolfi nger

Kurse div. Orte  041 780 30 45

Fussball  ab 6 J. Roberto Masciarelli

FC Rotkreuz  041 790 39 09

praesident@fcrotkreuz.ch  079 798 26 17

Golf für alle ab 7 J. Sekretariat

Golfanlage und Academy  041 799 70 10

www.golfpark-holzhaeusern.ch

Judo in Rotkreuz und Baar ab 6 J. Judoschule Fuji-San

gombi@fuji-san.ch  Laszlo Gombar

www.fuji-san.ch  041 790 00 04 

  078 621 32 25

Kleinkaliberschiessen ab 11 J. René Meier

www.kks-rotkreuz.ch  079 344 94 08

praesident@kks-rotkreuz.ch

Minigolf Club ab 8 J. Rita Barmettler

minigolfclub-breitfeld@bluewin.ch  041 761 02 40

Opti-Segeln ab 7 J. Markus Gysi

in Cham  041 780 95 16

chefjunioren@scc.ch

Rudern in Cham ab 12 J. Xaver Studiger

x.studiger@econophone.ch  041 780 57 74

  079 569 34 88

Schach in Zug ab 8 J. Rolf Knobel

www.schachklubzug.ch  041 790 48 72

  rolf.knobel@bluewin.ch

Schwimmen in Cham ab 8 J. Livia Hochreuter

  041 780 88 25

Schwimmkurse in Cham  Elsi Rickenbach

  076 480 66 05

Schwingen ab 8 J. Reto Arnold

Schwingclub Cham-Ennetsee  041 760 29 17

arnold_reto@bluewin.ch  076 365 01 47

Tennis ab 5 J. Daniel Vaderna

Einzel- und Gruppenkurse  041 790 29 49

dvaderna@bluewin.ch  079 432 87 44

Tischtennis ab 8 J. Marcel Studerus

info@ttcrisch.ch/www.ttcrisch.ch   041 790 39 04

Turnen und Spiele ab 5 J. Willi Wandeler

Geräteturnen ab 7 J. 041 790 65 00

Leichtathletik ab 8 J.

www.tsv2001rotkreuz.ch

Unihockey ab 7 J. Oliver Heusser

oli.heusser@bluewin.ch  G: 041 790 03 10

Volleyballclub Rotkreuz  Yvonne Lutiger

yvi.l@bluewin.ch  041 790 27 02

Wasserski in Cham ab 8 J. Heinz Moser

info11@wsc-cham.ch  041 780 54 71

  

Tanz

Ballett ab 4 J. Tanzatelier

Jazztanz, Hip-Hop ab 8 J. Andrea Flanders

Modern-Dance ab 10 J. (Gubelstrasse 19A, Zug)

in Zug, info@tanzatelierzug.ch   041 711 17 64

Jazz-Tanz ab 10 J. Turnverein

in Meierskappel  Meierskappel

andrea_knoepfel@yahoo.de  Andrea Knöpfel

  041 710 38 37

  041 741 64 33

Teen Dance ab 9 J. Vania Ventura

TSV 2001  041 790 52 03

www.tsv2001rotkreuz.ch/vania.ventura@gmx.ch 

Trachtenchor und ab 6 J. Marie-Louise

Kindertanzgruppe  Gschwandl

malou@gschwandl.net  041 790 22 74

Für die Kleinen

BabysitterIn-Vermittlung  Claudia Lombardi

bclombardi@hotmail.com  078 843 39 37

Chrabbel-Träff  Baby + Susanne Messerli

FT, FG und Pfarrei Rotkreuz Mütter 041 790 56 66

Fröschli-Träff ab 1 J. + Susanne Messerli

FT, FG und Pfarrei Rotrkeuz Begleitpers. 041 790 56 66

Sunntigsfi ir KG-2. Kl. Elsbeth Müller

ein Angebot der Pfarrei Rotkreuz  041 790 02 44

mueller.elsbeth@datacomm.ch

Härzchäfer-Fiir 0 bis 6 J. + Heike Dönni

ökumen. Kleinkinderfeier Begleitpers. 041 790 57 05

Kolibri-Morgen KG-1. Kl. Barbara Berger

Angebot der ref. Pfarrgemeinde  041 790 08 01

barbara.berger@datazug.ch

KIK-Erlebnistag ab 2. Kl. Ingrid Lagrebi

(Kinder in der Kirche)  041 790 33 19 (Mi+Do)

ingrid.lagrebi@ref-zug.ch 

Muki-Deutsch ab 3 J. Susanne Högger

für Fremdsprachige  041 790 42 58

s.hoegger@datazug.ch

Muki-Turnen ab 3 J. Astrid Lipp

Vaki-Turnen  in Risch

  041 790 02 41

 ab 3 J. Marina Battiston

  in Rotkreuz

marina.battiston@bluewin.ch  041 790 33 54 

Spielgruppe Rumpelstilz ab 3.5 J. Sandra Wiederkehr

wiederkehr.bucher@bluewin.ch  041 790 60 02

Tageseltern-Vermittlung  Doris Zürcher

doris.zuercher-tagesfamilien@bluewin.ch 041 790 52 57

Reise ins Geschichtenland  Lucia Widmer, Bibliothek

für Vorschulkinder  041 790 47 31

lucia.widmer@schulenrisch.ch



Familienadressen

Chinderhuus Langmatt . 041 790 19 21

ab 2 Jahren bis Ende Schulzeit  Theres Räber

Krippe, Schülerhort, Mittagstisch

Zusatzangebot: Ferienbetreuung (Hort)

theres.raeber@risch.zg.ch

eff-zett das fachzentrum  041 725 26 00

Paar- und Familienberatung, Budgetberatung, Alimenteninkasso und Bevor-

schussung, Elternbildung, Rechtsberatung, Sexual- und Schwangerschafts-

beratung, Opferberatung, Kontaktstelle Selbsthilfe, Coaching Frau + Arbeit, 

Trennungs-, Scheidungs- und Familienmeditation usw.

www.eff-zett.ch; info@eff-zett.ch

ELG Eltern-Lehrpersonengruppe  Carmen Benhauresch

carmen.benhauresch@datazug.ch  041 790 09 82

Eltern-Notruf Zug/Zürich  041 710 22 05

24h@elternnotruf.ch

Eltern bekommen Antworten  033 437 77 93

zu Erziehungsthemen  mail@elternkalender.ch

www.elternkalender.ch  Isabelle Reussel

Hausaufgabenhilfe  Anita Sidler

anita.sidler@schulenrisch.ch  041 850 24 63

Jugendanimation Risch  Thomy Valland

  041 792 22 42

  078 711 95 15

Angebote: Räume mieten, Unterstützung

bei Ideen, Treffpunktmöglichkeiten, usw. www.red-x.ch

Jugendberatung im Internet

www.tschau.ch

Kantonale Jugendförderung im Internet  

www.jugend-zug.ch

www.eventtool-zug.ch

Kinder-, Jugend- und Familienberatung Zuger Fachstelle

Anlaufstelle Kindesschutz   punkto Jugend u. Kind

Jugendwohnungen   Jugend- und Familien-

Jugendförderung   beratung

mail@punkto-zug.ch   Bahnhofstrasse 6,

www.punkto-zug.ch   Postfach 403, 6341 Baar

   041 728 34 40

Kinderkleiderbörse  Mila Stutz

Verkauf Kinder- und Jugendartikel  041 790 46 72

mstutz@surfeu.ch  

Herbst Kinderkleiderbörse  Angela Sproston  

angela.sproston@bluewin.ch  041 790 23 40

Ludothek Risch Rotkreuz  Conny Matter

Meierskappelerstrasse 15,  041 790 78 48

6343 Rotkreuz  Di 18.00 - 20.00 Uhr

www.ludorischrotkreuz.ch  Do 15.00 - 17.00 Uhr

info@ludorischrotkreuz.ch  Sa 10.00 - 12.00 Uhr

Modulare Tagesschule  Gabriela Walker

Morgen- und Nachmittagsbetreuung, 041 790 14 20

Mittagsbetreuung  

gabriela.walker@schulenrisch.ch

Mütter- und Väterberatung Kt. Zug  Marlies Studer

Fachstelle punkto Jugend und Kind  041 728 34 26

Alterszentrum Dreilinden  041 790 34 64

www.punkto-zug.ch  041 728 34 26

Donnerstag, 13.00 - 14.30 Uhr  m.studer@punkto-zug.ch

   

Pro Juventute  Bezirksstelle Zug

Finanz. Hilfe für Kinder u. Jugendliche, 041 712 23 20 

Beratung in Familienfragen, SOPRA, Elternbriefe, Präventions- und

Unterstützungsprojekte für Kinder, Jugendliche u. Familien, Finanz-

kompetenzen für Kinder u. Jugendliche

  zug@projuventute.ch

  www.projuventute.ch

Kinder-Notruf  Telefon 147

www.147.ch

Gemeinde- und Schulbibliothek  041 790 47 31

Bücher, DVD, CD-Rom, CD, MC  Lucia Widmer

Video, Hörbücher, Zeitschriften,

2 Internetstationen

www.rischrotkreuz.ch; biblio@schulenrisch.ch

lucia.widmer@schulenrisch.ch

Schulsekretariat der Gemeinde Risch 041 790 14 20

sekretariat@schulenrisch.ch

Sozialdienst der Gemeinde Risch  Zentrum Dorfmatt

sozialdienst@risch.zg.ch  041 798 18 90

www.rischrotkreuz.ch

Suchtberatung  Aegeristrasse 56, Zug

Gesundheitsamt des Kantons Zug  041 728 39 39

www.zug.ch/sucht; suchtberatung@zg.ch  

Verein ZuKi, Zukunft Kinder  Karin Passamontes

Mittwoch- und Samstagnachmittagbegleitung Postfach 1022

Ferienbetreuung  6330 Cham

info@zuki-cham.ch  076 443 38 58

Weiterbildung Risch-Rotkreuz  Urs Franzini

Kurse und Veranstaltungen  041 790 56 12

weiterbildung.risch@gmx.ch  

Schulsozialarbeit  Markus Kaufmann

Beratung von SchülerInnen,  041 790 59 67

Eltern und Lehrpersonen  Dagmar Hoffmann

  041 790 59 68

markus.kaufmann@risch.zg.ch

dagmar.hoffmann@risch.zg.ch

GGZ Ferienpass  Diana Fries-Hutter

www.zuger-ferienpass.ch  041 727 61 99

diana.fries@ggz.ch

Anpassungen und Ergänzungen melden Sie bitte an folgende

Adresse: Gemeinde Risch, Abteilung Soziales/Gesundheit,

Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz oder per E-Mail:

iris.tschanz@risch.zg.ch

Weitere Broschüren erhalten Sie bei der Gemeinde Risch,

Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz



Plan der Gemeinde Risch

Bildlegende
1  Vita-Parcours und Waldlehrpfad im Sientalwald
2  Beachvolleyball-Anlage beim Sportpark
3  Basketball und Tischtennis:
 Schulhäuser Rotkreuz, Risch und Holzhäusern
4 Freibäder: Rotkreuz, Buonas und Zweiern
5 Kegeln und Minigolf: Restaurant Breitfeld
6 Golfpark Holzhäusern
7 Feuerstellen mit Grill
8 Haustiere im Gehege
 (Esel, Pony, Zwergziegen, Kaninchen, Kälber,
 Kühe, Hühner, Katzen, Vogelvolièren)
9 Chinderhuus Langmatt
10 Jugendhaus red-x 
11 Sportpark und Skateranlage
12 Öffentliche Spielplätze: Erlebnisspielplatz Langmatt,
 Rägebogespielplatz Schulhaus Rotkreuz, Kindergarten
 Binzmühle, See Buonas, Waldetenstrasse
13 Tennisanlage Risch-Rotkreuz
14 Sporthalle Dorfmatt

Weitere Sportanlagen
Hallenbäder:
Cham Röhrliberg, Baar Lättich, Zug Herti
Sporthallen: Tennis, Squash, Badminton, Billard
Cham Riedstrasse 1
Hünenberg im Bösch 55
Meierskappel Bowling-Center White Line, Dart, Games
Eislaufen:
Zug Herti, Küssnacht a.R. Ebnet
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